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El VIH/SIDA Entre los HSH: Una Epidemia que Crece en las Sombras.

Mientras que la pandemia del VIH/SIDA entra en su segunda cuarta parte del siglo, el VIH sigue siendo una crisis entre

los hombres que tienen sexo con hombres (HSH), particularmente en lugares con recursos limitados. Después de la terri-

ble pérdida de vidas de hombres gay, en las décadas de los ochenta y noventa, parece inconcebible que semejante esce-

nario pudiera repetirse hoy en dia. Sin embargo, la discriminacion contra los HSH y la negacion de la existencia del sexo
entre hombres continta alimentando ésta gran crisis de salud mundial, tal como
sucedi6 al amanecer de la era del VIH/SIDA.

“ La transmision del VIH entre HSH todavia no es medida en la mayor parte de los
LOS progl‘amas paises. Sin embargo, los datos disponibles indican una amenaza extendida que
4 . puede devastar las poblaciones de HSH alrededor del mundo y contribuir a nuevas
que estan funcio-

y mas generalizadas epidemias.
nando para los HSH

son aquellos donde
h d d Alrededor del mundo, menos de uno de cada 20 HSH tiene acceso a servicios de
S€ han empo erado prevencion, tratamiento y atencién del VIH. Un estudio de 16 paises, en la regiéon

Una Poblacién Ignorada

a IOS grupos comu- del Asia-Pacifico, revelé que no mas de dos por ciento de los HSH en esos paises
. . tenian acceso a programas de prevenciéon del VIH. En la mayoria de las naciones en
esarrollo, las campanas de prevencion de estan dirigidas al publico en gener-
nitarios para que d lio, | fas d i6n del VIH estan dirigidas al publi

al. Aunque los paises estan empezando a reconocer las necesidades en relacién al
VIH/SIDA de los grupos vulnerables mas faciles de identificar, tales como las traba-
jadoras sexuales y las personas que consumen drogas por via intravenosa, los HSH
siguen siendo un grupo ampliamente ignorado. Este problema es aiin mas comple-
jo debido a que el financiamiento bilateral y las subvenciones de Fondos Mundial
de la Lucha contra el SIDA, laTuberculosis y la Malaria fluyen primordialmente a
través de los gobiernos locales, por lo que los programas para los HSH rara vez se
benefician por ellos.

tomen el control”

— Ashok Row Kavi,
fundador, Humsafar Trust

El Estigma y la Criminalizacion Alimentan la Crisis

Existen leyes contra el sexo entre hombres en 85 paises alrededor del mundo. Aun en aquellos paises sin prohibiciones
legales en contra del comportamiento sexual entre el mismo sexo, el estigma ampliamente propagado impide a menudo
que los HSH busquen o reciban servicios esenciales de prevencion o atencion del VIH/SIDA. Ademads, sin apoyo y men-
sajes de salud apropiados, muchos HSH en sociedades opresivas asumen, sin saberlo, comportamientos que aumentan
su riesgo a la infeccion del VIH. En algunas regiones, hasta la mitad de todos los hombres reportan que nunca han usado
condones durante el sexo hombre-hombre.

Las Semillas del Cambio

La discriminacion ha llevado a la crisis del VIH entre HSH en la clandestinidad, pero eso ha empezando a cambiar. Se
estan formando movimientos de base en Africa, India, Sureste de Asia, y otras regiones en desarrollo, donde la discrimi-
nacién es un punto en comun y la epidemia ha alcanzado proporciones de crisis. Los informes recientes de la Comision
Internacional de Derechos Humanos para Gays y Lesbianas (UNAIDS), amfAR, y otros, han captado la atencion a éste
problema creciente. El Foro Mundial de HSH y VIH, una colaboracion internacional entre grupos de HSH e individuos en
varios paises, fue constituido recientemente para coordinar y enfocar los esfuerzos de incidencia politica. Pero para
detener efectivamente la propagacion de la infeccion del VIH entre los HSH requerird mayor sensibilizacién, fuerte lider-
azgo, y financiamiento en todos los paises.

“[La falta de servicios de VIH para los HSH] es un fracaso masivo y el
establecerlos de una manera correcta debe estar entre las prioridades
mas altas....si queremos lograr el acceso universal a la prevencion,
tratamiento, atencion y apoyo del VIH para todos los grupos...”

— Purnima Mane, Directora de Politicas, Evidencias y Alianzas, UNAIDS 2006



POR CIENTOS APROXIMADOS DE PREVALENCIA DEL VIH
ENTRE HSH EN PAISES SELECCIONADOS

ESTADOS UNIDOS

25% en un estudio de HSH en
cinco ciudades de los Estados
Unidos.

EUROPA DEL ESTE
27% en Ucrania

Las infecciones de VIH entre
HSH en los Estados Unidos cre-
ci6 13% entre el 2001 y el 2005. “

ASIA

28% en Bangkok en el 2005 -
— subi6 de 17% en el 2003. D\

17% en Maharasthra, India

AMERICA LATINA
21% en Uruguay

2

15% en México

AFRICA '
40% en Kenia

22% en Senegal

’

La Iniciativa HSH

En un esfuerzo para reducir significativamente la infeccion y la transmision del VIH entre HSH en paises con recursos lim-
itados, amfAR, la Fundacion para Desarrollo del SIDA, ha lanzado La Iniciativa HSH. Esta iniciativa:

Apoyara y empoderara a las organizaciones de base de HSH - ayudard a que los grupos de HSH comienzen y
mantengan espacios seguros; conducira actividades de acercamiento e incidencia politica; y proveera acceso a
servicios de informacién, educacion y prevencion del VIH.

Construira entendimiento y sensibilizacion en torno a las epidemias del VIH entre

HSH - Identificara y llenara las brechas de conocimiento sobre los HSH y el VIH; Menos de uno de
compartirad practicas dptimas; y usard los resultados de las investigaciones para

lograr el apoyo politico y comunitario. Cada 20 hombres
Hara incidencia politica por mejores politicas y mas financiamiento - Dara asisten- que t|enen Sexo

cia a los esfuerzos locales, regionales e internacionales para combatir la discrimi-
nacién y la criminalizacion; aumentara el acceso a la atencion de la salud; y hara

con hombres

que el VIH entre los HSH sea una prioridad de la salud publica mundial y de finan- t|ene acceso a
ciamiento. . .

los servicios de

prevencion,

Programa de Subvenciones tratamiento y

La Iniciativa HSH dara subvenciones pequenas y enfocadas a grupos de base, en paises .

con recursos limitados, para que ofrezcan servicios de prevencién, tratamiento, atencion atenCIOn del VIH
y apoyo a HSH. Las subvenciones también seran usadas para fomentar una mayor colab- que neceS|ta
oracién entre las organizaciones, a través del apoyo a los esfuerzos destinados a inter-

cambiar informacion, responder a nuevos retos, y trabajar colectivamente para disenar y —informe sobre fa Epidemia

ofrecer servicios de VIH/SIDA innovadores y mas efectivos para los HSH. Estas subven- Mundial de SIDA de, Programa
ciones tendran un impacto inmediato y significativo en las comunidades mas pobres y Conjunto de las Naciones Unidas
con limitada disponibilidad de recursos para los HSH. Adicionalmente, éste tipo de sub- sobre el VIH/SIDA (UNAIDS), 2006.

venciones pueden tener un “efecto multiplicador” al ayudar a atraer financiamiento de
donantes adicionales.

Programa de Incidencia Politica

La Iniciativa HSH iniciard y apoyara esfuerzos mundiales de incidencia politica con el propdsito de aumentar el finan-
ciamiento, por parte de agencias internacionales, gobiernos nacionales y locales, y organizaciones no gubernamentales,



para los servicios de prevencion, tratamiento y apoyo del
VIH/SIDA de los HSH. El programa de incidencia politica
también fortalecera los esfuerzos domésticos e interna-
cionales, con el propdsito de poner fin al estigma, la dis-
criminacion, y la violencia que amenazan las vidas de los
HSH y fomenta la propagacion del VIH/SIDA.

amfAR en el Sureste de Asia: Marcando
ya la Diferencia para los HSH

El informe de amfAR del 2006: HSH y el riesgo del
VIH/SIDA en Asia: ;Qué esta alimentando la epidemia entre
los HSH y como puede detenerse?, enfoco la atencién a la
epidemia creciente del VIH/SIDA entre HSH en Asia. El pro-
grama de amfARTREAT Asia ha estado trabajando con
organizaciones HSH en la region desde el 2005 y actual-
mente sirve como la secretaria regional de la Purple Sky
Network, una programa apoyado por USAID y la CDC de
los Estados Unidos. Purple Sky es una colaboracion de
organizaciones de base y representantes nacionales de los
gobiernos que trabajan en intervenciones de HIV para HSH
en la subregion de Mekong. Cuando se inicié la red, so6lo
uno de los seis paises en la region identificé a los HSH
como una poblaciéon vulnerable que necesitaba de progra-
mas y servicios especificos en su plan nacional de SIDA.
En la actualidad, los seis paises reconocen la importan-

cia de responder al VIH entre los HSH.

Una Oportunidad para Salvar Vidas

La inhabilidad mundial de detener la propagacion de la
infeccion del VIH entre HSH es uno de los mayores fra-
casos de salud publica en la lucha contra el SIDA. La
negacion, la discriminacion y la criminalizacién confor-
man las raices de tal fracaso.

Sin embargo, existen razones para tener esperanzas. Las
organizaciones de base han estado en las lineas de
fuego desde el comienzo de la pandemia del VIH/SIDA,
ofreciendo servicios a poblaciones vulnerables y deman-
dando -y obteniendo — una mayor accion de sus gob-
iernos. Con suficientes recursos y apoyo, esas organiza-
ciones pueden transformar las actitudes comunitarias,
conseguir los cambios en las politicas, y movilizar el
financiamiento necesario para revertir la propagacion
alarmante del VIH entre HSH alrededor del mundo.

La Iniciativa HSH esté aportando el liderazgo y los recur-
sos que son vitales para el éxito de éstos movimientos
de base.

amfAR

Los programas de prevencion del VIH
para HSH estan obstaculizados por:

e La negacion que existen relaciones sexuales
entre hombres

e |La estigmatizacion o criminalizacion del
sexo entre hombres

e Informacion epidemioldgica inadecuada o
poco fiable

e |a dificultad de llegar a muchos de los HSH

* |Instalaciones sanitarias inadecuadas o
inapropiadas
e Falta de interés entre las agencias donantes

para apoyar los programas de prevencion
para HSH

e Poca o falta de atencion a los programas de
HSH en programas de SIDA nacionales.

El SIDA en hombres que tienen relaciones sexuales con
hombres, Actualizacion técnica de UNAIDS, 2000
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